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Информационная карта программы 

 

1 Название программы Программа летнего спортивно-оздоровительного лагеря с 

дневным пребыванием «Юность» 

2 Автор программы Закирова Валерия Владимировна – инструктор-методист 

3 Учреждение-

организатор лагеря 

(смены) 

МАУ ДО «Спортивная школа «Юность» 

 

4 Адрес организации, 

телефон, сайт, 

электронная почта, 

628681, ХМАО-Югра, г.Мегион, пр-кт Победы 22 

8(34643) 9-64-04 эл.почта: DushUnost@mail.ru 

сайт: Юность-мегион.рф 

5 Ф.И.О. руководителя 

организации 

Березин Алексей Станиславович 

6 Место проведения МАОУ «СОШ» № 4», г.Мегион, ул. Губкина 5 

7 Срок реализации 

программы 

с 01.06.2026 года по 26.06.2026 года (26 дней) 

с 09.00 до 15.00 

8 Количество смен 1 

9 Профиль лагеря (смены) Спортивный 

10 Цель программы Восстановление физического состояния после основных 

соревнований года посредством тренировок 

общефизической направленности, создание условий для 

качественного отдыха и оздоровления детей и подростков, 

создание педагогической воспитательной среды, 

способствующей раскрытию и развитию 

интеллектуального, физического, творческого потенциала 

детей 

11 Общее количество детей 

участников 

75 человек 1 смена (наполняемость отрядов 25 человек)  

12 География участников - г.Мегион; 

- п.г.т. Высокий. 

13 Участники программы Обучающиеся 6-17 лет 

14 Краткое содержание 

программы 

Проведение тренировок, спортивно-массовых 

мероприятий, культурно-досуговых мероприятий, лекций и 

бесед по профилактике вредных привычек и сокращению 

детского и подросткового травматизма. 

15 Ожидаемый результат Укрепление здоровья, воспитание негативного отношения к 

вредным привычкам, рост уровня физического развития и 

физической подготовленности детей 

16 Направления 1. Специальная тренировочная работа по видам спорта; 

2. Совместная досуговая деятельность. 
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1. АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ 

 

 Организация летнего отдыха детей – одна из важнейших социальных задач. 

Современные дети часто испытывают дефицит двигательной активности, проводя время за 

гаджетами, что негативно сказывается на их физическом и психическом здоровье. Летний 

лагерь «ЮНОСТЬ» призван создать условия для активного, здорового и содержательного 

отдыха, профилактики гиподинамии и укрепления иммунитета. Программа актуальна, так 

как решает проблемы занятости детей в каникулярное время, способствует формированию у 

них ценностей здорового образа жизни (ЗОЖ), развивает коммуникативные навыки и 

лидерские качества в безопасной, дружественной среде под руководством 

квалифицированных педагогов. 

 Актуальность программы обусловлена следующими факторами: 

1. Устойчивым спросом родителей на организованный спортивно-оздоровительный 

отдых детей в летний период. 

2. Необходимостью укрепления здоровья детей и формирования у них потребности в 

здоровом образе жизни средствами физической культуры и спорта. 

3. Важностью использования спортивно-тренировочной базы школы «Юность» для 

организации досуга и раскрытия потенциала детей разных возрастных групп. 

4. Возможностью профилактики безнадзорности и правонарушений среди 

несовершеннолетних в каникулярный период. 

Особенностью данной программы является ее спортивная направленность, что позволяет 

использовать квалифицированные кадры тренеров-преподавателей и проверенные методики 

физического воспитания. 

 

 Нормативно-правовая база: 

 Конвенция ООН «О правах ребенка» 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

 Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации»  

 Федеральный закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения»  

 Федеральный закон от 04.12.2007 №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» (с изменениями) 

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утв. постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28) 

 Закон Ханты-Мансийского автономного округа – Югры от 30.12.2009 №250-ОЗ «Об 

организации и обеспечении отдыха и оздоровления детей, имеющих место жительства в 

Ханты-Мансийском автономном округе – Югре» (с изменениями) 

 Постановление Правительства Ханты-Мансийского автономного округа – Югры от 

27.01.2010 №21-п «О порядке организации отдыха и оздоровления детей, имеющих место 

жительства в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре» 9 (с изменениями) 

 Устав МАУ ДО «СШ «Юность» 

 Положение о работе спортивно-оздоровительного лагеря дневного пребывания 

«Юность» на базе МАОУ «СОШ» № 4» 

В состав документации входят:  

 разрешение на открытие лагеря,  

 акт приемки лагеря; 

 книга приказов по основной деятельности; 

 штатное расписание; 



4 

 должностные инструкции сотрудников лагеря; 

 режим дня и правила внутреннего распорядка лагеря; 

 планы культурно-массовых и спортивно-оздоровительных мероприятий с детьми; 

 график питания детей в столовой; 

 график работы автомобильного транспорта (с указанием маршрута); 

 график посещения бассейна (при работе бассейна в смену лагеря); 

 книга регистрации заявлений родителей; 

 справки о состоянии здоровья детей; 

 списки детей; 

 списки и медицинские книжки сотрудников; 

 договора с родителями (законными представителями) об условиях организованного 

отдыха детей; 

 правила внутреннего трудового распорядка для работников; 

 журнал инструктажа по технике безопасности, по пожарной безопасности; 

 инструкции по технике безопасности; 

 правила действия в чрезвычайных ситуациях; 

 протоколы соревнований, конкурсов, иных мероприятий; 

 книга замечаний и предложений инспектирующих организаций; 

 сметы расходов, установленная бухгалтерская отчетность; 

 отчет о проделанной работе за смену; 

 документация на имеющиеся на площадке оборудование, приборы, аппаратуру, 

культурный и спортивный инвентарь и оборудование, туристское снаряжение необходима 

для их безопасной эксплуатации, обслуживания и поддержания в работоспособном 

состоянии. 

 

2. ЦЕЛИ, ЗАДАЧИ И ПРИНЦИПЫ ОРГАНИЗАЦИИ ЛЕТНЕГО ОТДЫХА 

 

2.1. Цель:  

Создание благоприятных условий для укрепления здоровья, физического развития и 

организации содержательного досуга детей в возрасте 6–17 лет в летний период через 

интеграцию спортивной, оздоровительной и творческой деятельности на базе МАОУ «СОШ 

№4». 

2.2. Задачи: 

Оздоровительные: 

 Укрепление физического и психологического здоровья детей. 

 Формирование навыков здорового образа жизни. 

 Профилактика вредных привычек и правонарушений. 

Образовательные: 

 Расширение знаний в области физической культуры и спорта. 

 Обучение основам различных видов спорта (легкая атлетика, подвижные игры, ОФП). 

 Развитие коммуникативных навыков и умения работать в команде. 

Воспитательные: 

 Воспитание чувства патриотизма и гражданской ответственности. 

 Формирование лидерских качеств и организаторских способностей. 

 Развитие творческого потенциала через интеграцию спорта и искусства. 

Социальные: 

 Обеспечение занятости детей «группы риска» в каникулярный период. 

 Создание условий для социализации детей с ОВЗ. 

 Укрепление детско-родительских отношений через совместные мероприятия. 
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2.3. Принципы организации: 

 

Принцип Содержание 

Добровольности 
Участие детей в мероприятиях на 

добровольной основе 

Личностно-ориентированный 
Учет возрастных и индивидуальных 

особенностей каждого ребенка 

Природосообразности 
Учет психофизиологических 

особенностей детей разного возраста 

Здоровьесберегающий 
Приоритет безопасности и здоровья в 

организации всех мероприятий 

Деятельностный подход 
Организация активного, деятельного 

отдыха 

Наглядности 
Использование демонстрационных и 

показных методов 

Систематичности и последовательности 
Постепенное увеличение нагрузок, 

логическая связь мероприятий 

 

3. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ 

 

3.1. Физкультурно-оздоровительное направление (приоритетное) 

 Ежедневная утренняя зарядка (ОФУ). 

 Подвижные игры на свежем воздухе. 

 Спортивные эстафеты и соревнования. 

 Закаливающие процедуры (воздушные и солнечные ванны). 

3.2. Гражданско-патриотическое направление 

 Тематические мероприятия ко Дню России (12 июня). 

 Встречи с ветеранами спорта города Мегиона. 

 Спортивно-патриотическая игра «Зарница». 

 Изучение символики РФ и ХМАО-Югры. 

 Акция «Свеча памяти» (22 июня). 

3.3. Художественно-эстетическое направление 

 Творческие мастерские. 

 Конкурс рисунков и плакатов «Спорт глазами детей». 

 Фестиваль талантов «Минута славы». 

 Оформление отрядных уголков и газет. 

3.4. Социально-коммуникативное направление 

 Тренинги командообразования. 

 Игры на сплочение коллектива. 

 КТД (коллективно-творческие дела). 

 Работа органов детского самоуправления. 

3.5. Профилактическое направление 

 Инструктажи по ТБ, ПДД, пожарной безопасности. 

 Беседы по профилактике вредных привычек. 

 Тренировочная эвакуация. 

 

4. ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Этап I. Подготовительный (февраль – май 2026 г.) 

 Разработка и утверждение программы лагеря. 

 Формирование пакета нормативно-правовой документации. 
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 Подбор и расстановка кадров (начальник лагеря, воспитатели, инструкторы по 

спорту, медицинский работник). 

 Проведение организационного собрания с персоналом. 

 Зачисление детей в лагерь (прием заявлений, заключение договоров). 

 Подготовка помещений, проверка спортивного инвентаря. 

 Проведение родительского собрания. 

Этап II. Организационный (01–03 июня 2026 г.) 

 Встреча детей, знакомство с режимом работы и правилами лагеря. 

 Проведение вводного инструктажа по ТБ. 

 Формирование отрядов, выборы командиров и актива. 

 Оформление отрядных уголков. 

 Открытие лагерной смены (торжественная линейка). 

Этап III. Основной (04–23 июня 2026 г.) 

 Реализация плана-сетки мероприятий. 

 Работа спортивных секций и творческих мастерских. 

 Проведение соревнований, конкурсов, экскурсий. 

 Тематические дни (в соответствии с календарным планом). 

 Ежедневный мониторинг состояния здоровья детей. 

Этап IV. Заключительный (24–26 июня 2026 г.) 

 Подведение итогов смены. 

 Проведение итогового спортивного праздника. 

 Закрытие лагеря (торжественная линейка, награждение). 

 Анкетирование детей и родителей. 

 Анализ работы лагеря, составление отчета. 

 Летний спортивно-оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей «Юность» 

осуществляет свою деятельность на базе МАОУ «СОШ» № 4», г.Мегион, ул. Губкина 5. 

Режим работы летнего спортивно-оздоровительного лагеря с дневным пребыванием с 01 

июня по 26 июня 2026 года, охват детей 75 человек. 

 

5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

5.1. Педагогическое обеспечение программы 

Реализуется через личностно-ориентированный подход, создание ситуации успеха для 

каждого ребенка, использование методов игры, соревнования, сотрудничества. Деятельность 

строится на основе режима дня, сочетающего оздоровительные, спортивные и творческие 

занятия. 

5.2. Методическое обеспечение 

 Разработанные сценарии мероприятий и тематических дней. 

 Пакет диагностических материалов (анкеты, опросники). 

 Картотеки подвижных игр, эстафет, конкурсов. 

 Методические рекомендации для вожатых и инструкторов по физкультуре. 

5.3. Кадровое обеспечение 

 Начальник лагеря: Общее руководство, координация работы. 

 Старшие тренеры-преподаватели (педагоги дополнительного образования): 

Организация повседневной жизни отряда. 

 Инструктор по физической культуре/спорту: Проведение спортивных мероприятий, 

тренировок. 

 Медицинский работник: Ежедневный контроль здоровья детей, оказание первой 

помощи. 

 Все педагогические работники имеют соответствующий уровень квалификации, 

пройден инструктаж по охране жизни и здоровья детей. 

5.4. Материально-техническое и финансовое обеспечение 
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 Помещения: Спортивный зал, игровые комнаты, актовый зал, медицинский кабинет, 

столовая, раздевалки. 

 Территория: Благоустроенная площадка с футбольным полем, беговыми дорожками, 

площадками для подвижных игр. 

 Оборудование и инвентарь Мячи (футбольные, волейбольные, баскетбольные), 

скакалки, обручи, ракетки для бадминтона, аудиоаппаратура, канцелярские товары для 

творчества. 

 Финансирование: За счет средств муниципального бюджета, родительской платы. 

Средства направляются приобретение инвентаря и призового фонда. 
 

 Примечание: Дети из категории многодетных семей, дети участников СВО, дети с ОВЗ 

посещают лагерь бесплатно 
 5.5.Режим дня 

08.50 – 09.15 Утренний сбор, зарядка 

09.15 – 09.30 Линейка 

09.30 – 10.00 Завтрак 

10.00 – 12.30 
Мероприятия по профилю лагеря (спортивные и 

образовательные занятия) 

12.30 – 13.30 Обед 

13.30 – 15.00 Час развлечений. Праздники, Соревнования, Конкурсы. 

15.00 Итоги дня, уход домой 

5.6. Календарный план (план-сетка) 

Продолжительность смены: 19 дней (01.06.2026 – 26.06.2026) 

Ежедневно 

8.40 – 8.50 – приход детей 

8.50 – 9.00 – зарядка 

9.00 – 9.30 – завтрак 

9.30-11.00 – тренировка 

12.00 – 12.40 – обед 

Примечание: 

время проведения общих 

мероприятий определяется 

начальником лагеря с 

педагогическими 

работниками (воспитатели, 

педагог доп. образования и 

инструктор по физкультуре) 

Дата Мероприятие Срок исполнения 

01 июня 

Понедельник 

Отрядные организационные линейки 

1 день 

Тренировочная эвакуация  

(по согласованию) 

Праздничное мероприятие на 

территории 9 школы 

– Принятие норм и правил поведения. 

Инструктаж по ТБ. 

– Подготовка к открытию лагеря 

«Визитная карточка» 

– Фестиваль детских рисунков на 

асфальте «В мире счастья и детства», в 

рамках Дня защиты детей 

– Массовое катание на коньках 
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02 июня  

Вторник 

Открытие лагеря 

Посещение медицинского кабинета в 1 

школе  

(по согласованию) 

2 день 

– Подготовка к открытию лагеря 

– Торжественная линейка «Открытие 

лагеря» 

– Игра «На знакомство» 

– Минутка здоровья «Мой рост и вес» 

– Занятия по оказанию первой помощи 

пострадавшим 

– Спортивный праздник «Физкульт-

Ура!»,  

– Массовое катание на коньках 

03 июня  

Среда 

Экскурсия в пожарную часть  

(по согласованию) 

3 день 

– Конкурс рисунков «Пожарная 

безопасность» 

– Спортивная игра «Веселые прыгалки» 

– Массовое катание на коньках 

04 июня  

Четверг 

Беседа с сотрудником ГИБДД  

(по согласованию) 

4 день 

– Беседа с сотрудником ГИБДД на тему 

«Безопасность детей в летний период» 

Мероприятие по безопасности 

дорожного движения «Лучший знаток 

правил ДД» 

– Конкурс рисунков «Лучший знак ДД» 

– -Массовое катание на коньках 

 

05 июня 

Пятница 

Посещение библиотеки  

(по согласованию) 

 

5 день 

– Мероприятие, посвященное Дню 

рождения А.С.Пушкина «Июнь. 

Шестое. Пушкин», Конкурс рисунков 

по сказкам А.С.Пушкина 

–Чтение стихов А.С.Пушкина 

– Массовое катание на коньках 

08 июня 

Понедельник 

Центр тестирования ГТО  

(по согласованию) 

6 день 

– Конкурс загадок по теме «Спорт» 

(придумывание и отгадывание загадок 

о спорте) 

– Спортивно-игровая программа 

«Калейдоскоп игр» (подвижные игры, 

эстафеты) 

– Массовое катание на коньках 

09 июня 

Вторник 

Встреча с инспектором ОДН 

7 день 

– Инструктаж по противодействию 

экстремизму и терроризму 

– Игра по станциям «Наш выбор – 

спорт!» 

– Соревнования по футболу 
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– Массовое катание на коньках 

10 июня  

Среда  

Посещение Спортивный комплекс 

Green Sport  

(по согласованию с родителями) 

8 день -Игра «Расскажи мне о себе» 

-Спортивное соревнование «Дружба 

крепкая» 

-Массовое катание на коньках 

11 июня 

Четверг 

Праздничная спортивная программа 

«Ах, ты Русь моя! Богатырская 

силушка!», 

в рамках празднования дня России 

9 день 
-Флешмоб «Я- гражданин России», к 12 

июня 

-Дискуссионная площадка «Правовое 

просвещение обучающихся 

муниципальных спортивных 

организаций» (по согласовангию) 

-Посещение бассейна С/К «Дельфин» 

15 июня 

Понедельник 

Посещение театра музыки  

(по согласованию) 

10 день 
- Мастер-класс «Коллективная 

картина» 

- Летние состязания «Кольцеброс» 

-Посещение бассейна С/К «Дельфин» 

16 июня 

Вторник 

Посещение конного клуба «Мустанг» 

11 день 

-Организация сбора корма для 

животных и передача в муниципальный 

приют 

- Игра «Полоса препятствий» с 

перелезанием, пролезанием, 

перепрыгиванием, кувырками, с 

различными перемещениями, 

переноской нескольких предметов 

одновременно (четырех волейбольных 

мячей), ловлей и метанием мячей 

-Посещение бассейна С/К «Дельфин» 

17 июня 

Среда 

Посещение МАУ «Экоцентр» 

12 день 
-Конкурс мыльных пузырей 

-Веселые старты «Скажем наркотикам 

НЕТ!» 

-Посещение бассейна С/К «Дельфин» 

18 июня 

Четверг 

Лазертаг  

(по согласованию с родителями) 

13 день 

-Профилактическая беседа с 

фельдшером на тему: «Наркотики и их 

последствия для здоровья» 

-Конкурс рисунков на тему: «Мир без 

наркотиков» в рамках акции «Мы 

выбираем будущее» 

-Посещение бассейна С/К «Дельфин» 
19 июня  Виртуальные очки  14 день 
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Пятница (по согласованию с родителями) 

-День самоуправления 

-Игра на местности «Найди тренера» 

-Посещение бассейна С/К «Дельфин» 

22 июня  

Понедельник 

Церемонии возложения цветов к 

воинским мемориалам, а также акции 

«Свеча памяти» посвященной памяти 

погибших, умерших в тылу и жертв 

Великой Отечественной войны  

(1941–1945) 15 день 

- Мастер-класс волонтеров «Пчёлки» 

(изготовление окопных свечей, 

плетение маскировочных сетей) 

-Беседа с участником СВО 

-Посещение бассейна С/К «Дельфин» 

23 июня 

Вторник 

Квест-игра «Поиск олимпийского огня» 

«Маршрутка». Порядок прохождения 

станций определяется маршрутными 

листами. В данном виде кругосветки 

четко определено время, отведенное на 

каждую станцию. При четкой работе не 

бывает столпотворения на станциях, и 

все отряды заканчивают в одно время 

16 день 

- Оформление стенда «Олимпийские 

чемпионы «России» 

- Мастер -  класс «Очумелые ручки» 

- Посещение бассейна С/К «Дельфин» 

24 июня 

Среда 

Движение первых  

(по согласованию) 

17 день 

- Настольные игры 

- Игра «Походка». Каждый человек 

обладает своей индивидуальной 

походкой. У одного походка гордая, 

уверенная, у другого - суетливая, 

спешащая, у третьего – вальяжная, 

ленивая. Попробуйте изобразить 

походку человека: 

- который только что хорошо пообедал; 

- у которого жмут ботинки; 

- который оказался ночью в лесу и т.д. 

- Посещение бассейна С/К «Дельфин» 

25 июня 

Четверг 

Посещения веревочного парка  

(по согласованию с родителями) 

18 день 
- Фотоконкурс «От улыбки станет мир 

светлей» (домашнее задание) 

- Спортивные состязания «Движение – 

радость и удовольствие» 

- Посещение бассейна С/К «Дельфин» 

26 июня 

Пятница 

Закрытие лагеря 

19 день 
-Подведение итогов смены 

-Вручение подарков 

-Чаепитие 
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6. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 
6.1. Количественные результаты 

Показатель Плановое значение 

Количество детей, охваченных организованным отдыхом 75 человек 

Охват детей «группы риска» и льготных категорий 30% от общего числа 

Количество проведенных спортивных мероприятий не менее 10 

Количество проведенных творческих конкурсов не менее 5 

Количество привлеченных волонтеров (старшеклассников, 

родителей) 

5 человек 

Охват детей, улучшивших свои спортивные показатели (по 

итогам тестирования) 

70% от общего числа 

6.2. Качественные результаты 

В сфере физического развития и здоровья: 

 Укрепление физического и психологического здоровья детей. 

 Снижение заболеваемости в период работы лагеря. 

 Формирование устойчивых навыков здорового образа жизни. 

 Приобретение новых двигательных умений и навыков. 

В сфере социально-личностного развития: 

 Развитие коммуникативных способностей, умения работать в команде. 

 Формирование лидерских качеств и организаторских способностей. 

 Профилактика асоциальных явлений (100% занятость детей в каникулярный период). 

 Повышение уровня ответственности и самостоятельности. 

В сфере познавательного и творческого развития: 

 Расширение кругозора в области физической культуры и спорта. 

 Развитие творческого потенциала через интеграцию спорта и искусства. 

 Приобретение новых знаний о правилах безопасности и здоровьесбережении. 

 Создание банка методических и творческих разработок. 

6.3. Критерии оценки эффективности 

Критерий Показатель Метод сбора 

Удовлетворенность детей Не менее 80% 

положительных отзывов 

Анкетирование на входе и 

выходе 

Состояние здоровья Отсутствие травм, низкий 

уровень заболеваемости 

Медицинская документация 

Дисциплина и безопасность Отсутствие нарушений ТБ Журнал инструктажей 

Реализация плана Выполнение плана на 100% Анализ отчетной 

документации 

 

7. ЛИТЕРАТУРА И ИСТОЧНИКИ 

7.1. Нормативно-правовые документы 

1. Конституция Российской Федерации. 

2. Конвенция ООН о правах ребенка. 

3. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

4. Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации». 
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5. Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

6. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утв. 

распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р). 

7. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

8. Устав МАУ ДО «СШ «Юность» г. Мегиона. 

7.2. Методическая литература 

9. Афанасьев С.П., Коморин С.В. «Что делать с детьми в лагере?» – М.: 2019. 

10. Григоренко Ю.Н., Кострецова У.Ю. «Кипарис: Учебное пособие по организации детского 

досуга». – М.: Педагогическое общество России, 2020. 

11. Кувватов С.А. «Активные формы отдыха и оздоровления детей и подростков». – 

Челябинск: Взгляд, 2021. 

12. Примерная рабочая программа воспитания для организаций отдыха детей и их 

оздоровления (ФГБОУ ВДЦ «Смена»). 

13. Сборник сценариев спортивно-оздоровительных мероприятий для детей (электронный 

ресурс). 
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Приложения 

 
Приложение 1 

Анкеты 

 

Входная анкета 

Для того, чтобы сделать жизнь в нашем лагере более интересной, мы просим тебя 

ответить на некоторые вопросы: 

1.Твои ожидания от лагеря? 

2.Есть ли у тебя идеи, как сделать жизнь в нашем лагере интересной и радостной для 

всех? 

3.В каких делах ты хочешь участвовать? 

4.Чему бы ты хотел научиться за время пребывания в лагере? 

5.Чему бы ты хотел научить других? 

6.Интересен ли тебе спорт? 

 

Мониторинговое исследование «Выбор» 

Детям предлагается прослушать утверждение и оценить степень согласия с их 

содержанием по следующей шкале: 

4 – совершенно согласен; 3 – согласен; 2 - трудно сказать; 1 – не согласен; 0 – 

совершенно не согласен. 

1.Я жду наступления нового дня в лагере с радостью. 

2.В детском лагере у меня обычно хорошее настроение. 

3.У нас хороший вожатый. 

4.Ко всем взрослым в лагере можно обратиться в любое время за советом и помощью. 

5.В отряде я всегда могу высказывать свое мнение 

6.У меня есть любимое занятие в лагере 

7.Когда смена закончится, я буду скучать по лагерю 

Обработка полученных данных. Показателем удовлетворенности детей (У) является 

частное от деления общей суммы баллов всех ответов на общее количество ответов. У = 

общая сумма баллов/ общее количество ответов. Если У больше 3, то можно констатировать 

высокую степень удовлетворенности, если же У больше 2, но меньше 3, это свидетельствует 

о средней и низкой степени удовлетворенности детей жизнью в лагере.  

 

Итоговая анкета: 

1. Что ты ожидал(а) от лагеря? 

2.  Что тебе понравилось в лагере? 

3.  Что тебе не понравилось в лагере? 

4.  Какие из мероприятий лагеря оказали наибольшее влияние на тебя? 

5.  Самое важное для тебя событие смены. Было ли оно? 

6. Было ли тебе страшно в лагере? 

7. Ты пойдешь на следующий год в лагерь? Если нет, то почему? 

8. Что из того, что ты получил(а) в лагере, ты можешь использовать в своей 

повседневной жизни уже сейчас? 

9. Нравится ли тебе как кормят и готовят в лагере? Поставь оценку повару (по 

пятибалльной шкале) 

10. Появились ли у тебя друзья в лагере? 

11. Несколько слов о нашем отряде…. 

12. Что бы ты хотел(а) пожелать ребятам? 

13.  Что бы ты хотел(а) пожелать тренерам-преподавателям?  

14. Что я хотел бы пожелать нашему лагерю? 
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Приложение 2 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о работе летнего спортивно-оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей 

«Юность» на базе МАОУ «СОШ» № 4» 

 

1.Общие положения 

1.1. Настоящее Положение определяет порядок организации и функционирования 

летнего спортивно-оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей «Юность» 

(далее – Лагерь), созданного на базе МАОУ «СОШ» № 4». 

1.2. Лагерь работает в период летних каникул с 01 июня 2026 года по 26 июня 2026 

года включительно. 

1.3. Место нахождения Лагеря: г. Мегион, ул. Губкина 5 

1.4. Количество детей – 75 человек в возрасте от 6 до 17 лет включительно. 

1.5. Лагерь создается с целью организации активного отдыха, укрепления здоровья, 

физического развития и формирования здорового образа жизни детей в каникулярный 

период. 

1.6. Лагерь в своей деятельности руководствуется Конституцией РФ, Федеральным 

законом «Об образовании в РФ», СанПиН 2.4.3648-20, Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ о требованиях к организации детского отдыха, 

Уставом учреждения и настоящим Положением. 

 

2.Основные цели и задачи 

2.1. Цели: 

 Обеспечение качественного отдыха и оздоровления 75 детей г. Мегион. 

 Развитие спортивных навыков, популяризация физической культуры. 

2.2. Задачи: 

 Укрепление физического и психического здоровья детей. 

 Вовлечение каждого ребенка в систематические занятия физической культурой и 

спортом (легкая атлетика, подвижные игры, плавание, ОФП). 

 Профилактика детского травматизма и вредных привычек. 

 Формирование навыков командной работы, дисциплины и ответственности. 

 Организация полноценного двухразового питания (завтрак + обед). 

 Проведение культурно-досуговых и патриотических мероприятий. 

2.3.Для реализации целей и задач лагерь создает комплексную программу и 

обеспечивает необходимые условия, направленные на социальное, физическое и 

психологическое благополучие и оздоровление ребенка, на формирование его лидерского и 

социального опыта. 

 

3. Порядок комплектования и условия приема 

3.1. В Лагерь принимаются дети в возрасте от 6 до 17 лет на основании письменного 

заявления родителей (законных представителей) и медицинской справки о состоянии 

здоровья (форма 079/у) с заключением об отсутствии контактов с инфекционными 

больными. 

3.2. Комплектование проводится с апреля по май 2026 года. Прием заявлений 

осуществляется по адресу: г.Мегион, пр-кт Победы 22, каб.132 учебная часть 

3.3. Преимущественным правом пользуются дети из категорий: 

 спортсмены, занимающиеся в секциях учреждения; 

 дети из малообеспеченных, многодетных семей, семей в ТЖС (при наличии 

подтверждающих документов). 

 дети участников СВО; 

 дети с ОВЗ. 
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3.4. Формируется 3 отряда по 25 человек. 

3.5. Смена одна продолжительностью 19 рабочих дней. 

4. Режим работы и организация жизнедеятельности 

4.1. Лагерь работает в режиме дневного пребывания с 08:50 до 15:00. 

4.2. Примерный распорядок дня: 

 

08.50 – 09.15 Утренний сбор, зарядка 

09.15 – 09.30 Линейка 

09.30 – 10.00 Завтрак 

10.00 – 12.30 
Мероприятия по профилю лагеря (спортивные и 

образовательные занятия) 

12.30 – 13.30 Обед 

13.30 – 15.00 Час развлечений. Праздники, Соревнования, Конкурсы. 

15.00 Итоги дня, уход домой 

4.3. В дни с неблагоприятной погодой занятия проводятся в крытом спортивном зале 

или актовом зале. 

 

5. Структура управления и кадры 

5.1. Руководство Лагерем осуществляет начальник лагеря, назначаемый приказом 

директора учреждения. 

5.2. Кадровый состав: 

 Начальник лагеря – 1 

 Старший тренер-преподаватель– 3 чел. 

 Инструкторы по физической культуре (тренеры) – 2 чел. 

 Медицинский работник – 1 чел. (на основании лицензии на осуществление 

медицинской деятельности) 

5.3. Все сотрудники проходят обязательный медицинский осмотр, инструктаж по 

охране жизни и здоровья детей, противопожарной безопасности. 

6. Обеспечение безопасности 

6.1. Территория и помещения Лагеря соответствуют санитарно-эпидемиологическим 

требованиям. 

6.2. Ежедневно проводится: 

 фильтр (осмотр детей медработником); 

 инструктаж с детьми по правилам поведения в лагере, при пожаре, в спортзале, на 

улице; 

 контроль за питьевым режимом. 

6.3. Назначены ответственные за безопасное проведение спортивных мероприятий. 

6.4. Организовано дежурство персонала во время купания (если предусмотрено в 

бассейне или открытом водоеме – при наличии разрешения и спасателя). 

 

7.Порядок финансирования 
7.1.Основным источником финансирования лагеря являются средства: 

-бюджета муниципального образования город Мегион; 

-плата родителей или законных представителей; 

-внебюджетные средства; 

-добровольные пожертвования; 
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-иные источники, не запрещенные законодательством РФ. 

7.2.Начальник лагеря контролирует правильность и целесообразность расходования 

выделяемых денежных средств. После закрытия смены лагеря подводит итоги финансовой 

деятельности. 

 

8. Медицинское обслуживание и оздоровление 

8.1. Медицинский работник: 

 проводит ежедневный осмотр детей, 

 контролирует качество питания, 

 осуществляет допуск к занятиям физкультурой, 

 ведет листы здоровья, 

 при необходимости оказывает первую помощь. 

8.2. Оздоровительные мероприятия: 

 ежедневная утренняя гимнастика, 

 спортивные часы на свежем воздухе. 

 

9. Заключительные положения 

9.1. Изменения и дополнения в Положение вносятся приказом директора учреждения, 

согласовываются с начальником отдела по физической культуре и спорту администрации г. 

Мегион. 

9.2. По итогам работы смены начальник лагеря предоставляет отчет (количество детей, 

охваченных мероприятиями, спортивные достижения, динамика заболеваемости, 

выполнение сметы). 
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Приложение 3 

 

Штатное расписание 

 

№ 

п/п 

Должность Количество штатных 

единиц 

1 Начальник лагеря 1 

2 Педагог организатор 1 

3 Инструктор по физической культуре 1 

4 Тренер-преподаватель 3 

5 Фельдшер  1 
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